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Einfache Handstulpen, diagonal gestrickt aus Farbverlaufsgarn
GroRe
Fur etwa 16-18 cm Handumfang, 16cm breit

MATERIAL

50g 6-fadiges, bedrucktes Sockengarn (75% Schurwolle, 25% Polyamid) mit 125m Lauflange auf 50g
Rundstricknadel Nr. 3-4mm

Hakelnadel Nr. 3 mm

MASCHENPROBE
Mit Nadelstéarke Nr. 3-4 mm bei glatt rechts entsprechen 22 Maschen und 30 Runden = 10 cm x 10 cm

Grundmuster:
Kraus rechts = Hin- und Rickreihen Maschen rechts stricken
Glatt rechts = Hinreihen Masche rechts, Rickreihnen Maschen links stricken

Streifenfolge
2 Reihen kraus rechts, 2 Reihen glatt rechts im Wechsel

Provisorischer Maschenanschlag

Es gibt verschiedene Arten die Maschen provisorisch anzuschlagen. Ich verwende gerne einen
Hakelanschlag, bei dem die Stricknadel ,umhékelt* wird, dafur bendtigen Sie zusétzlich eine
Hakelnadel und ein Stiick Garn in Kontrastfarbe, beides etwa passend zu der Nadelstéarke, die Sie fur
das Strickstuck verwenden.

Mit dem Kontrastgarn eine Anfangsschlinge auf die Hakelnadel legen, diese Schlinge zahlt nicht als
Masche. Nun eine Stricknadel in die linke Hand nehmen, die Hakelnadel bleibt in der rechten Hand,
der Kontrastfaden liegt hinter der Stricknadel. *Die Hakelnadel tber die Stricknadel fihren, Faden
holen und durch die Schlinge auf der Hakelnadel ziehen, es bildet sich eine Masche um die
Stricknadel, diese entspricht einer Masche des Maschenanschlags. Den Kontrastfaden wieder hinter
die Stricknadel legen Ab *so oft wiederholen bis Sie gewiinschte Anschlagzahl haben, dann den
Kontrastfaden abschneiden und durch die letzte Maschen ziehen. Markieren Sie dieses Garnende,
damit Sie spater wissen, von welcher Seite sich der Anschlag leicht I6sen lasst. Beginnen Sie dann
wie gewohnt mit dem Stricken.

Fur die Handstulpen l6sen Sie vor dem SchlieRen der Naht den provisorischen Anschlag auf, nehmen
Sie dafir einen Stricknadel zur Hand, l16sen Sie den Knoten aus den Kontrastgarn und ziehen Sie den
Kontrastfaden vorsichtig aus der Anschlagreihe und nehmen Sie Masche fir Masche auf die
Stricknadel auf. Am Ende haben Sie nun alle Maschen der Anschlagreihe auf der Nadel und kénnen
diese nun einfach im Maschenstich Masche fiir Masche mit der letzten Reihe der Stulpe verbinden,
die Maschen fur den Daumenschlitz dabei entweder abhékeln oder abketten.

Sonderabklrzungen

2 Maschen herausstricken = 1 Masche rechts, 1 Masche links aus 1 Masche heraus stricken

2 Maschen rechts lGiberzogen zusammen stricken = 1 Masche abheben, nachste Masche rechts
stricken, dann die abgehobene Masche Uberziehen

Anleitung

Die Stulpe wird offen, in Reihen gestrickt, durch das Strickmuster entsteht eine diagonalgeformtes
Strickstiick, der Farbverlauf kommt direkt aus dem bedruckten Garn. Die Stulpen kénnen Sie
problemlos fiir jeden Handumfang anpassen, dafir ggf das Strickstiick einfach langer oder kirzer
stricken, der Handumfang bestimmt die Seitenkantenlange. Fir die Handstulpe wird die Anschlag —
und Abkettkante geschlossen (= zusammen genaht), dabei einen Schlitz fir den Daumen offen
lassen.

Linke Stulpe
Dafur 50 Maschen anschlagen. Hier kdnnen Sie wéhlen zwischen ,herkémmlichen* Anschlag oder —

fur die gelbte Strickerin - schlagen Sie die angegebene Maschenzahl ,provisorisch” an, siehe
Abschnitt ,Provisorischer Anschlag” und erhalten so am Ende ein Paar Stulpen ohne erkennbare
Naht!
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Nach dem Anschlag 1 Ruckreihe rechte Maschen stricken und dann wie folgt weiterstricken:

Hinweis: Fur das diagonale Strickmuster werden in den Hinreihen am Reihenbeginn immer 2 Maschen
rechts Glberzogen zusammen gestrickt, am Reihenende 2 Maschen aus der letzten Masche
herausgestrickt

1. Hinreihe: 2 Maschen rechts liberzogen zusammen stricken, bis zum Ende der Reihe rechts
stricken, aus der letzten Masche 2 Maschen herausstricken

2. Ruckreihe: alle Maschen links stricken

3. Hinreihe: 2 Maschen rechts Giberzogen zusammen stricken, bis zum Ende der reihe rechts stricken,
aus der letzten Masche 2 Maschen herausstricken

4. Ruckreihe: alle Maschen rechts stricken

Reihe 1-4 wiederholen bis die linke oder rechte Kante des Strickstiicks 18 cm lang ist, dann in einer 2.
Ruckreihe des Musters alle Masche wie beschrieben links stricken uns abketten oder, wenn Sie den
~Provisorischen Anschlag“ gewahlt haben, die Maschen nach einer 2. Rickreihe stilllegen.

Die rechte Stulpe fertig stellen wie unter ,Ausarbeitung” und ,Provisorischen Anschlag" beschrieben.

Die rechte Stulpe gegengleich stricken, dafir in den Hinreihen am Reihenbeginn immer 2 Maschen
aus der ersten Masche herausstricken, am Reihenende die letzten beiden Maschen 2 Maschen rechts
zusammen stricken: 50 Maschen anschlagen, 1 Ruckreihe rechte Maschen stricken, dann

1. Hinreihe: aus der ersten Masche 2 Maschen herausstricken, bis 2 Maschen vor Ende der Reihe
rechts stricken, 2 Maschen rechts zusammen stricken

2. Ruckreihe: alle Maschen links stricken

3. Hinreihe: aus der ersten Masche 2 Maschen herausstricken, bis 2 Maschen vor Ende der Reihe
rechts stricken, 2 Maschen rechts zusammen stricken

4. Rickreihe: alle Maschen rechts stricken

Reihe 1-4 wiederholen bis die linke oder rechte Kante des Strickstiicks 18 cm lang ist, dann in einer 2.
Ruckreihe des Musters alle Masche wie beschrieben links stricken und abketten (oder stilllegen)

Ausarbeitung:

Die Anschlagkante mit der Abkettkante verbinden und zusammennahen, die Naht dreht sich dabei
spiralférmig. Fir den Daumenschlitz etwa in der Mitte der Nahtlange einen 4-5 cm langen Schlitz offen
lassen.

Die obere Kante der Handstulpen (= in Richtung Finger) mit einer Pikots-Runde umhékeln:
Pikots-Runde, (Maschenzahl teilbar durch 4)

1 Pikot = 4 Luftmaschen, 1 feste Masche in die 1. Luftmasche

Faden anmaschen, 1 Luftmasche, *3 feste Maschen, 1 Pikot, 1 Masche bzw Reihe der Kante
Ubergehen, ab * stets wiederholen, die Runde mit einer Kettmasche schlie3en

Alle Faden vernahen.

Schnell gestrickte Handstulpen aus dickem Effektgarn
Grolie
Fur etwa 16-18 cm Handumfang, 20cm breit

MATERIAL

100 g dickes, buntes Fantasiegarn (96%Schurwolle, 4% Polyamid) mit 80 m Lauflange auf 100g
Rundstricknadel Nr. 10 mm

1 dicke Hakelnadel

Dicke Wollsticknadel, Schere

Falls Sie einen ,Fellkante” als Abschlu3 wiinschen, benétigen Sie noch einen Rest Fransengarn (z.B.
aus 97% Schurwolle, 3% Polyamid mit 60 m Lauflange auf 50g) und 2 Nadelspielnadeln Starke 6-
mm

MASCHENPROBE
Im kleinen Perlmuster, mit Nadelstéarke 10 mm entsprechen 8-9 Maschen x 13-14 Reihen = 10 cm X
10 cm
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Kleines Perlmuster in Reihen

ungerade Maschenzahl

1. Reihe: 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel, enden mit 1 Masche rechts

Die 1. Reihe stets wiederholen, dadurch versetzt sich das Muster in jeder Reihe. Es werden keine
zusétzlichen Randmaschen gearbeitet

Anleitung
Alles was Sie fir eine Handstulpe in dieser Art benétigen ist ein rechteckiges Gestrick, die Breite
richtet sich nach Ihrer gewiinschten Stulpenlange, die Lange nach Ihrem Handumfang.

Fur unser Beispiel 17 Maschen anschlagen und im kleinen Perlmuster wie beschrieben in Reihen
weiterarbeiten. In etwa 18 cm Hohe alle Maschen im Maschenrhythmus abketten, am Ende den
Faden nicht abschneiden!

Da sich dicke Fantasiegarne oft schlecht zusammen néhen lassen, empfehle ich diese Naht
zusammen zu hakeln. Daflr die letzte Masche /Schlinge der Abkettkante auf die Hakelnadel nehmen
und die Abkettkante mit der Anschlagkante mit Kettmaschen zusammenhéakeln, fir den Daumenschlitz
nach 4cm ein etwa 5cm langes Stiick offen lassen, die Hakelkante dafiir einfach nur tber einen Teil
des Gestricks weiter filhren, restliche Naht schlieRen bzw wie beschrieben zusammen hékeln. Faden
vernahen, 2. Stulpe gleich anfertigen.

Nach Wunsch einen ,Strickkordel-AbschluR* aus Fransengarn an die obere Stulpenkante
anstricken. Daflr 3 Maschen in dem Fransengarn auf eine Nadelspielnadel anschlagen, dann mit der
2. Nadelspielnadel * 2 Maschen rechts stricken, anschlieend 2 Maschen rechts Uberzogen
zusammen stricken, dabei fur die letzte Masche eine Masche aus der oberen Kante der Stulpe
auffassen, 1 Masche rechts stricken und dann die abgehobene Masche Uberziehen und die
Strickkordel damit an der Handstulpe befestigen! Nun die Nadelspielnadel nicht wenden, sondern die
Nadel soweit durch die 3 Maschen zuriickschieben, dass am rechten Ende der Nadel wieder weiter
gestrickt werden kann. Den Arbeitsfaden an den Nadelanfang holen und wie ab * beschrieben stets
wiederholen bis alle Maschen der Stulpe verarbeitet sind. Dabei den Arbeitsfaden immer wieder fest
anziehen, so das eine runde Kante entsteht. Am Ende die Maschen des Kordelrands abketten, Faden
abschneiden durch die letzte Masche ziehen und mit dem Kordelrandanschlag zur Runde
zusammenndahen.

Handstulpen mit buntem Jacquardmuster, in Runden gestrickt
GroRe
Fur etwa 16-18 cm Handumfang, 16cm hoch

MATERIAL

Dinnes Tweedgarn (100% Wolle) mit 90 m Lauflange auf 25g, 4 verschiedene Farben (Turkis, Pink,
Grin und Burgund), jeweils 25¢g

Je 1 Nadelspiel Nr. 2,5 und 3mm

1 Hakelnadel Nr. 2,5 mm

Dicke Wollsticknadel, Schere

Hinweis: das angegebene Material reicht fur 2 Paar Handstulpen aus!

MASCHENPROBE
Glatt rechts im Jacquardmuster, mit Nadelstérke 3 mm entsprechen 24-25 Maschen x 38 Runden = 10
cm x 10 cm

Rippenmuster
In Runden, Maschenzahl teilbar durch 4
2 Maschen rechts, 2 Maschen links im Wechsel

Grundmuster

Jede Runde glatt rechts nach der Strickschrift (siehe Anhang ,Jacquardmuster*) stricken, 1 Kastchen
entspricht dabei einer Masche rechts in der jeweiligen Farbe. Den Rapport von 4 Maschen stets
wiederholen. Runde 1-50 wie in der Anleitung beschrieben 1x stricken, Runde wie gezeichnet
beginnen.
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Krebsmaschen

Krebsmschen sind feste Maschen, die in die entgegengesetzte Richtung gehakelt werden. Fiir die
erste Masche den Faden anmaschen und 1 feste Masche hakeln, *nun fir die 2. Masche hinter der 1.
Masche einstechen und eine feste Masche wie gewohnt hdkeln, ab * stets wiederholen.

Sonderabkiirzung
2 Maschen rechts Uiberzogen zusammen stricken = 1 Masche abheben, ndchste Masche rechts
stricken, dann die abgehobene Masche Uberziehen

Anleitung

Diese Handstulpen werden in Runden von unten nach oben gestrickt. Falls Sie die GréRe bzw. den
Handumfang verandern wollen, erhéhen oder reduzieren Sie die Maschenzahl jeweils um 4 Maschen.
Fur den Daumen wird in der 31. Runde ein Schlitz eingearbeitet.

Rechte Handstulpe

44 Maschen auf das dinnere Nadelspiel Nr. 2,5mm verteilt in Tirkis anschlagen, je Nadel 11
Maschen, zur Runde schlieBen und 2 cm im Rippenmuster stricken. Der Rundenbeginn liegt in der
Mitte der Handinnenseite. AnschlieRend Runde 1-50 der Strickschrift wie im Grundmuster
beschrieben stricken, in der 1. Runde auf das dickere Nadelspiel Nr. 3mm wechseln.

Dabei in der 31. Runde des Jacquardmusters fiir den Daumenschlitz die 32.- 37. Masche abketten. In
der Folgerunde die abgeketteten Maschen wieder neu anschlagen bzw. aufschlingen.

Nach der 50. Runde des Jacquardmusters die Maschen mit einem Kordelrand abketten. Dafiir am
Rundenbeginn auf eine diinner Nadelspielnadel 3 Maschen in Burgund aufstricken, dann mit der 2.
Nadelspielnadel * 2 Maschen rechts stricken, anschliel3end 2 Maschen rechts Uberzogen zusammen
stricken, dabei ist die letzte Masche eine Masche des Stulpe, diese Masche rechts stricken, dann die
abgehobene Masche Uberziehen! Nun die Nadelspielnadel nicht wenden, sondern die Nadel soweit
durch die 3 Maschen zurlickschieben, dass am rechten Ende der Nadel wieder weiter gestrickt
werden kann. Den Arbeitsfaden an den Nadelanfang holen und wie ab * beschrieben stets
wiederholen bis alle Maschen der Stulpe verarbeitet sind. Dabei den Arbeitsfaden immer wieder fest
anziehen, so das eine runde Kante entsteht. Am Ende die Maschen des Kordelrands abketten, Faden
abschneiden durch die letzte Masche ziehen und mit dem Kordelrandanschlag zur Runde
zusammennéahen.

Alle Faden vernahen, den Daumenschlitz mit einer Runde Krebsmaschen in Pink umhakeln.

Die linke Handstulpe gegengleich arbeiten und fir den Daumenschlitz in der 31. Rd die 8.- 13. M
abketten.



