
 Partnerhandschuh und einfache Fäustlinge 

 
Einheitsgröße 
Partnerhandschuh 
Umfang etwa 50 cm, 18cm hoch plus Bündchen 
Fäustlinge passend für Handumfang 18-20 cm 
 
MATERIAL 
Dickes Wolldochtgarn (50% Schurwolle, 50% Alpaka) mit 40 m Lauflänge auf 100g in verschiedenen 
Farben, z.B. Schachenmayr „Highland Alpaca“.  
Für einen Partnerhandschuh benötigt man 100g in einer Wunschfarbe für die Bündchen (falls die 
Bündchen in unterschiedlichen Farben gestrickt werden 2 x 50g je Farbe)  und 100g für den 
Handschuh in einer 2. Farbe.  
Für 1 Paar Fäustlinge benötigt man ebenfalls weitere 100g in einer Wunschfarbe für die Bündchen 
und 100g für die Handschuhe in einer 2. Farbe 
2 Nadelspiele 12 mm 
Große Sicherheitsnadel zum Stilllegen der Daumenmaschen 
Schere 
Wollsticknadel 
 
MASCHENPROBE 
mit Nadelstärke 12 mm bei glatt rechts: 8 Maschen und 12 Runden = 10 cm x 10 cm 
 
Bündchenmuster 
In Runden 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel 
 
Glatt rechts: 
In Runden alle Maschen rechts stricken 
 
2 Maschen rechts überzogen zusammen stricken 
Die erste Masche wie zum Rechtsstricken abheben, die nächste Masche rechts stricken, dann die 
abgehobene Masche darüber ziehen. 
  
Anleitung Partnerhandschuh  
Für das erste Bündchen in der Wunschfarbe 18 Maschen gleichmäßig auf 3- 4 Nadelspielnadeln 
verteilt anschlagen und *zur Runde schließen. 16 cm im Bündchenmuster stricken. Dann glatt rechts 
in der Handschuhfarbe weiterstricken, dabei in der ersten Runde gleichmäßig verteilt 2 Maschen 
rechts verschränkt aus dem Querfaden zunehmen, = 20 Maschen. Nach 4 Runden glatt rechts die 
Arbeit stilllegen. 
 
Mit dem 2. Nadelspiel für das 2. Bündchen in der Wunschfarbe 18 Maschen anschlagen und wie ab * 
beschrieben weiterarbeiten. 
 
Anschließend beide Teile für den „Partnerhandschuh“ zusammenstricken, dafür in der 
Handschuhfarbe glatt rechts in Runden über alle Maschen beider Teile weiterarbeiten. Dafür in der 
nächsten Runde die ersten 10 Maschen des ersten Teils stricken, dann die 20 Maschen des 2. Teils 
stricken, dann die restlichen 10 Maschen stricken. Alle 40 Maschen der beiden Teile sind nun in einer 
Runde verbunden, dass entstehende Loch in der Mitte wird später mit dem Endfaden des 2. Teils 
vernäht. Die 40 Maschen auf 4 Nadelspielnadeln gleichmäßig verteilen, je 10 Maschen je Nadel. Der 
Rundenbeginn liegt an einer Außenkante. 
 
Über alle 40 Maschen 5 Runden glatt rechts stricken, dann mit der Bandspitze beginnen 
 
Abnahmen für die Bandspitze 
In der nächsten Runde bei der 1. und 3. Nadel die ersten 2 Maschen rechts überzogen zusammen 
stricken. Bei der 2. und 4. Nadel die letzten beiden Maschen rechts zusammen stricken, = 36 
Maschen 
Diese Abnahmen noch 5 x in jeder 2. Runde wiederholen, = 32 Maschen / 28 Maschen / 24 Maschen 
/ 20 Maschen / 16 Maschen nach der letzten Abnahmerunde 
Anschließend die Abnahmen noch 3x in jeder Runde wiederholen, = 12 Maschen / 8 Maschen / 4 
Maschen 



 Partnerhandschuh und einfache Fäustlinge 

 
Faden abschneiden und mit Hilfe der dicken Wollsticknadel 2x durch die restlichen 4 Maschen fädeln, 
zusammenziehen und Innen vernähen. Restliche Fäden vernähen 
 
Anleitung für ein Paar passende Fäustlinge  
Für den rechten Handschuh in der gewünschten Bündchenfarbe 18 Maschen gleichmäßig auf 4 
Nadelspielnadeln verteilt, = 4 / 5 Maschen je Nadel anschlagen und zur Runde schließen. Der 
Rundenbeginn liegt an der Innenhandkante. 16 cm im Bündchenmuster stricken.  
 
Dann die Farbe wechseln und glatt rechts in Runden weiterstricken bis zu einer Höhe von 7 cm ab 
Bündchen gemessen stricken. Für den Daumenschlitz die ersten 3 Maschen der 1. Nadel auf einer 
großen Sicherheitsnadel stilllegen. Für den Daumensteg in der nächsten Runde an der 
entsprechenden Stelle wieder 1 Maschen neu anschlagen und zur Runde schließen. 
 
Glatt rechts über die verbliebenen 16 M bis zu einer Höhe von etwa 16 cm gemessen ab dem 
Bündchen weiterstricken dann mit den Abnahmen für die Bandspitze beginnen. Es liegen je 4 
Maschen auf jeder Nadel. 
 
Abnahmen für die Bandspitze 
Bei der 1. und 3. Nadel die ersten 2 Maschen rechts überzogen zusammen stricken. Bei der 2. und 4. 
Nadel die letzten beiden Maschen rechts zusammen stricken, = 12 M 
 
Diese Abnahmen in den beiden folgenden Runden wiederholen, = 8 M / 4 M 
Faden abschneiden und mit Hilfe der dicken Wollsticknadel 2x durch die restlichen 4 Maschen fädeln, 
zusammenziehen und Innen vernähen. 
 
Daumen 
Für den Daumen mit 2-3 Nadeln des Nadelspiels glatt rechts in Runden stricken. Mit einem neuen 
Faden die 3 stillgelegten Maschen stricken, dann 3 Maschen aus dem Daumensteg heraussticken:  
Masche aus dem Steg und jeweils rechts und links des Daumens je 1 Masche rechts verschränkt aus  
 
dem Querfaden zunehmen, = 6 Maschen. In Runden glatt rechts bis zu einer Höhe von etwa 5 -6 cm 
stricken, in der nächsten Runde, Faden abschneiden und mit Hilfe der dicken Wollsticknadel 2x durch 
die 6 Maschen fädeln, zusammenziehen und Innen vernähen, alle restlichen Fäden vernähen. 
 
Den linken Handschuh gegengleich arbeiten - für den Daumenschlitz die letzten 3 Maschen der 4. 
Nadel auf einer großen Sicherheitsnadel stilllegen.  
Bündchen jeweils zur Hälfte nach Außen umschlagen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Partnerhandschuh und einfache Fäustlinge 

Anleitung Partnerhandschuh – aus dünnerem Garn, passend zu den „einfachen Fäustlingen 
mit Zopf“ aus einer früheren Sendung 
(Anleitung passend für Garne mit einer Maschenprobe von 12 Maschen und 18 Runden = 10cm², 
Verbrauch 100-150g) 
 
Für das erste Bündchen in der Wunschfarbe 24 Maschen gleichmäßig auf 3- 4 Nadelspielnadeln 
verteilt anschlagen und *zur Runde schließen. 16 cm im Bündchenmuster stricken. Dann glatt rechts 
in der Handschuhfarbe weiterstricken, dabei in der ersten Runde gleichmäßig verteilt 8 Maschen 
rechts verschränkt aus dem Querfaden zunehmen, = 32 Maschen. Nach 7 Runden glatt rechts die 
Arbeit stilllegen. 
 
Mit dem 2. Nadelspiel für das 2. Bündchen in der Wunschfarbe 24 Maschen anschlagen und wie ab * 
beschrieben weiterarbeiten. 
 
Anschließend beide Teile für den „Partnerhandschuh“ zusammenstricken, dafür in der 
Handschuhfarbe glatt rechts in Runden über alle Maschen beider Teile weiterarbeiten. Dafür in der 
nächsten Runde die ersten 16 Maschen des ersten Teils stricken, dann die 32 Maschen des 2. Teils 
stricken, dann die restlichen 16 Maschen stricken. Alle 64 Maschen der beiden Teile sind nun in einer 
Runde verbunden, dass entstehende Loch in der Mitte wird später mit dem Endfaden des 2. Teils 
vernäht. Die 64 Maschen auf 4 Nadelspielnadeln gleichmäßig verteilen, je 16 Maschen je Nadel. Der 
Rundenbeginn liegt an einer Außenkante. 
 
Über alle 64 Maschen 8 Runden glatt rechts stricken, dann mit der Bandspitze beginnen 
 
Abnahmen für die Bandspitze 
In der nächsten Runde bei der 1. und 3. Nadel die ersten 2 Maschen rechts überzogen zusammen 
stricken. Bei der 2. und 4. Nadel die letzten beiden Maschen rechts zusammen stricken, = 60 
Maschen 
Diese Abnahmen noch 8 x in jeder 2. Runde wiederholen, = 56 Maschen / 52 Maschen / 48 Maschen 
/ 44 Maschen / 40 Maschen / 36 Maschen / 28 Maschen / 24 Maschen nach der letzten 
Abnahmerunde 
Anschließend die Abnahmen noch 4x in jeder Runde wiederholen, = 20 Maschen / 16 Maschen / 12 
Maschen / 8 Maschen  
 
Faden abschneiden und mit Hilfe der dicken Wollsticknadel 2x durch die restlichen 8 Maschen fädeln, 
zusammenziehen und Innen vernähen. Restliche Fäden vernähen 
 
 
 
 


