
 

gehäkelte, ovale Badematte 
Größe: etwa 105-110 cm lang, 70 cm breit 
 
Hinweis: Sie können die Größe individuell auch nach Ihren Wünschen anpassen, siehe 
Größentipp am Ende der Anleitung! 
 
Material: 
Bändchengarn „Journey“ von Schachenmayr „ (44% Baumwolle, 36% Polyacryl und 20% 
Polyamid mit 90m Lauflänge je 50g), 250g in Natur (= Farbe 1), 200g in Türkis (=Farbe 2) 
und 50g in Apfelgrün (= Farbe 3) für die Umrandung 
Häkelnadel in Stärke 6 mm  
Schere, Vernähnadel  
Latexmilch 

Maschenprobe 
Mit Nadelstärke 6 mm entsprechen im Grundmuster (Stäbchen) etwa 14 Stäbchen und 7 
Runden = 10cm² 
 
Grundmuster 
Stäbchen in Runden, ab der 2. Runde jeweils immer in das hintere Maschenglied der 
Vorrunde einstechen. Jede Runde mit 3 Anfangs-Luftmaschen beginnen, diese ersetzen das 
1. Stäbchen und mit einer Kettmasche zur Runde schließen. Für Zunahmen die in der 
Anleitung angegebenen Masche verdoppeln = 2 Stäbchen in dieselbe Einstichstelle häkeln. 
Tipp: Bei einem Farbwechsel die Kettmasche schon in der nachfolgenden Farbe häkeln. 
 
Hinweis: bitte Faden nach jedem Farbwechsel abschneiden und später vernähen  
 
ANLEITUNG 
In der Mitte beginnen dafür in Natur 49 Luftmaschen + 3 Luftmaschen (= Ersatz für das 1. 
Stäbchen) anschlagen. Die ersten beiden Runden laut Häkelschrift ausführen. Die 
Häkelschrift ist verkürzt gezeichnet.  In der 1. Runde den Luftmaschen-Anschlag beidseitig 
umhäkeln, dabei das 1. Stäbchen in die 5. Luftmasche ab Nadel arbeiten. In die folgenden 
46 Luftmaschen je 1 Stäbchen häkeln, dann für die 1. Rundung (= Halbkreis) in die Anfangs-
Luftmasche 7 Stäbchen  arbeiten, an der unteren Seite  47 Stäbchen häkeln, danach wie 
gezeichnet für die 2. Rundung noch 6 Stäbchen in die entsprechende Luftmasche häkeln. 
Die Runde mit 1 Kettmasche schließen. Weiter im Grundmuster nach der Farbfolge arbeiten. 
2. Runde:  In Türkis an dem 1. Stäbchen der Vor-Runde anketten und nach 3 Ersatz-
Luftmaschen für das 1. Stäbchen noch 46 Stäbchen arbeiten, dann für die 1. Rundung die 
folgenden 7 Stäbchen der Vor-Runde verdoppeln, 47 Stäbchen häkeln und für die 2. 
Rundung wieder die folgenden 7 Masche verdoppeln. Die letzte Zunahme erfolgt in der 
oberen Ersatz-Luftmasche der Vor-Runde. 
Nach der 2. Runde jeweils vor und nach den 14 Stäbchen für den Halbkreis je einen Faden 
in einer Kontrastfarbe einlegen, siehe Pfeile in der Häkelschrift. Diesen Faden von Runde zu 
Runde mitführen. In den nachfolgenden Runden an den geraden Seiten wie in der 
Häkelschrift gezeichnet jeweils 47 Masche arbeiten, an den Rundungen pro Runde 7 
Masche zunehmen, dabei die Zunahmen jeweils versetzt zur Vor-Runde ausführen. 
Nachfolgend wird nur der Halbkreis beschrieben und zur Kontrolle jeweils die Maschen-Zahl 
für den Halbkreis angegeben. 
3. Runde, Türkis: Jede 2. Masche verdoppeln = 21 Maschen. 
4. Runde, Natur: Die 1. Masche, danach 6x jede 3. Masche verdoppeln  = 28 Maschen. 
5. Runde, Natur: 7x jede 4. Masche verdoppeln = 35 Maschen. 
6. Runde, Türkis: Die 2. Masche, dann 6x jede 5. Masche verdoppeln = 42 Maschen. 



 

7. Runde, Türkis: Die 5. Masche, dann 6x jede 6. Masche verdoppeln = 49 Maschen. 
8. Runde, Natur:  Die 1. Masche, dann 6x jede 7. Masche verdoppeln = 56 Maschen. 
9. Runde, Natur:  Die 4. Masche, dann 6x jede 8. Masche verdoppeln = 63 Maschen. 
10. Runde, Türkis:  Die 7. Masche, dann 6x jede 9. Masche verdoppeln = 70 Maschen. 
11. Runde, Türkis:  7x jede 10. Masche verdoppeln = 77 Maschen. 
12. Runde, Natur:  Die 2. Masche, dann 6x jede 11. Masche verdoppeln = 84 Maschen. 
13. Runde, Natur:  Die 5. Masche, dann 6x jede 12. Masche verdoppeln = 91 Maschen. 
14. Runde, Türkis:  Die 8. Masche, dann 6x jede 13. Masche verdoppeln = 98 Maschen. 
15. Runde, Türkis:  Die 11. Masche, dann 6x jede 14. Masche verdoppeln = 105 Maschen. 
16. Runde, Natur:  Die 14. Masche, dann 6x jede 15. Masche verdoppeln = 112 Maschen. 
17. Runde, Natur:  Die 1. Masche, dann 6x jede 16. Masche verdoppeln = 119 Maschen. 
18. Runde, Türkis:  Die 4. Masche, dann 6x jede 17. Masche verdoppeln = 126 Maschen. 
19. Runde, Türkis:  Die 7. Masche, dann 6x jede 18. Masche verdoppeln = 133 Maschen. 
20. Runde, Natur:  Die 10. Masche, dann 6x jede 19. Masche verdoppeln = 140 Maschen. 
21. Runde, Natur:  Die 13. Masche, dann 6x jede 20. Masche verdoppeln = 147 Maschen. 
22. Runde, Türkis:  Die 16. Masche, dann 6x jede 21. Masche verdoppeln = 154 Maschen. 
23. Runde, Türkis:  Die 19. Masche, dann 6x jede 22. Masche verdoppeln = 161 Maschen. 
24. Runde, Natur:  Die 22. Masche, dann 6x jede 23. Masche verdoppeln = 168 Maschen. 
25. Runde, Natur:  Ohne Zunahmen häkeln = insgesamt 430 Maschen.  
Dann die Bogenkante in Farbe Apfel anhäkeln, dafür in der 
26. Runde, Apfel:  Feste Maschen häkeln, dafür mit einer Luftmasche beginnen, dann in 
jedes Stäbchen der Vorrunde eine feste Masche häkeln, dabei beide Maschenglieder 
erfassen und 1x 2 Masche zusammen abmaschen = 429 Maschen. Die Runde mit einer 
Kettmasche schließen.  
 
Hinweis: Für die Bogenkante muss nach der 26. Runde die Maschenzahl durch 3 teilbar 
sein. Falls Sie die Größe verändern, muss in dieser Runde durch Zu- oder Abnahmen 
entsprechend ausgeglichen werden. 
 
27. Runde, Apfel:  Mit einer Luftmasche beginnen, dann *in die gleiche Einstichstelle [1 
feste Masche, 2 Stäbchen, 1 feste Masche] häkeln, dann 2 Maschen der Vorrunde 
übergehen, ab * stets wiederholen. Runde mit einer Kettmasche schließen. 
 
Faden abschneiden, durchziehen und diesen und alle anderen Fäden vernähen. Damit die 
Badematte rutschfest wird die Rückseite mit Latexmilch bestreichen und trocknen lassen. 
 
Größentipp 
Nach dieser Grundanleitung können Sie auch andere Wunschgrößen anfertigen, beachten 
Sie dabei, dass das Oval aus 2 Halbkreisen und einem geraden Mittelstück besteht. Der 
Durchmesser der Halbkreise bestimmt dabei die Breite der Badematte, die Gesamtlänge der 
Badematte können Sie durch die Länge des geraden Mittelstücks variieren (Gesamtlänge = 
Durchmesser des Halbkreises + Länge des geraden Mittelstücks) 
 
Beispiel: Bei dem beschriebenen Modell entsprechen die 49 Maschen etwa 35 cm, = Länge 
des geraden Mittelstücks. Die Durchmesser der Halbkreise sind ebenfalls mit 70 cm (Radius 
35cm) berechnet, so dass die fertige Badematte etwa die Maße 105-108 cm x 70-72 cm 
erreicht 
 
Tipp: Die Technik eignet sich auch hervorragend für Tisch-Sets! Dafür sollten Sie ein etwas 
dünneres Baumwollgarn verwenden, für ein Oval in der Größe 40 x 30 cm benötigen für das 
gerade Mittelstück dann nur etwa 10cm Länge, die exakte Maschenzahl ermitteln Sie bitte an 
Hand Ihrer Maschenprobe. 



 

Häkelschrift: 

  

= 1 Stäbchen 

= 1 Luftmasche 

= 1 Kettmasche 

 

Bitte beachten, es ist nur die 1. und 2. Runde gezeichnet, dabei ist das gerade Mittelstück 
verkürzt gezeichnet (bitte Luftmaschen und Stäbchen entsprechend der angegebenen Zahl 
ergänzen). Die Pfeile zeigen die Position der Kontrastfäden, ab der 2. Runde dann 
entsprechend der schriftlichen Anleitung weiter arbeiten. 


