Aktion: Grine Socken! Weihnachtsmuster 2020
Anleitung flr 4- oder 6-fadiges Sockengarn fir die Gré3en 36- 43

Eines meiner Lieblingsmuster ist dieses einfache Muster, welches mich ein wenig an grob
geflochtene Korbe erinnert! Wer regelmaliig meine Projekte verfolgt, dem wird das Muster
sicher schon aufgefallen sein © Und auch wenn es einige , Locher” aufweist, warmen die Socken
in diesem Muster wunderbar —wer mochte strickt das Loch-Rippenmuster nur Gber ein paar
Maschen und bekommt so ein dekoratives Musterband oder eben rundherum Uber alle
Maschen.

Viel Vergniigen beim Socken Stricken & Verschenken und eine schone Adventszeit
winscht euch eure

Tanja Steinbach

Schwierigkeitsgrad: einfach -mittel
Grolien - siehe Anleitung

Material

4-fadige Sockengarne, jeweils 100g. Fur die
gezeigten Modelle wurde Lana Grossa Meilenweit
50 Cashmere, 100g in Farbe 33, Apfelgriin und
Lana Grossa Meilenweit 100 Soja Lago, 100g in
Farbe 5167 verwendet

Nadelspiel Nr. 2-3mm Schere, stumpfe
Wollsticknadel, Ma3band

6-fadige Sockengarne, jeweils 100-150q: Fir das
gezeigte Modell wurde Lana Grossa About Berlin
Meilenweit 6-ply Cashmere, 150g in Farbe Hellgrin
verwendet

Nadelspiel Nr. 3-3,5 mm Schere, stumpfe
Wollsticknadel, Ma3band

Maschenproben
4-fadig: Mit Nadelstarke Nr. 2-3 mm bei glatt rechts
30 Maschen und 42 Runden = 10 cm x 10 cm

6-fadig: Mit Nadelstarke Nr. 3-3,5 mm bei glatt rechts
22 Maschen und 28-30 Runden =10 cm x 10 cm

Hinweis

Die Anleitung setzt die Grundkenntnisse des Sockenstrickens voraus. Bitte Jojo-Ferse
(= Bumerangferse) und Bandspitze arbeiten. Angaben fiir Ferse & Spitze bitte aus
den entsprechenden Grofsentabellen entnehmen.

Grundstrickarten

Glatt rechts

Dafir in Runden jede Masche rechts stricken, in Reihen die Maschen in den Hinreihen rechts und in den
Ruckreihen links stricken.
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Anleitung flr 4- oder 6-fadiges Sockengarn fir die Gré3en 36- 43

3 Maschen mit aufliegender Mittelmasche zusammen stricken
2 Maschen zusammen wie zum rechts stricken abheben, nachste Masche rechts stricken, dann die
beiden abgehobenen Maschen mit der linken Nadelspitze tiber die Masche ziehen

Loch-Rippenmuster
In Runden, Maschenzahl teilbar durch 6

1.-5. Runde: * 3 Maschen links, 3 Maschen rechts, ab * stets wiederholen

6. Runde: * 3 Maschen rechts, 1 Umschlag 3 Maschen mit aufliegender Mittelmasche zusammen
stricken (siehe Erklarung oben), 1 Umschlag, ab * stets wiederholen

7.-11. Runde: * 3 Maschen rechts, 3 Maschen links, ab * stets wiederholen

12. Runde: * 1 Umschlag 3 Maschen mit aufliegender Mittelmasche zusammen stricken, 1 Umschlag,
3 Maschen rechts, ab * stets wiederholen

1.-12. Runde stets wiederholen

Mustertipp fur das Loch-Rippenmuster: fiir Socken mit einer
Maschenzahl teilbar durch 6 kann das Loch-Rippenmuster tber alle
Maschen verwendet werden, Ferse, Sohle und Spitze glatt rechts
arbeiten. Fir andere SockengréRen kann auch nur Gber einen Teil
der Maschen das Muster gestrickt werden und die restlichen
Maschen beispielsweise in einem ,normalen” Rippenmuster.

Anleitung Gr. 36/37 und 38/39 fiir 4-fadiges Sockengarn

60 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, je Nadel 15 Maschen und zur Runde
schliefen. Rundenbeginn liegt in der hinteren Mitte. 15 cm im Loch-Rippenmuster iber alle Maschen
stricken.

Tipp: Wer lieber nur einen Streifen im Loch-Rippenmuster mdchte, strickt das Loch-
Rippenmuster nach einem ,normalen” Biindchen (siehe Anleitung Gr. 40/41) zum Beispiel
dann in dieser Mascheneinteilung weiter:

5x [2 Maschen rechts, 1 Masche links], die ndchsten 12 Maschen im Loch-Rippenmuster
stricken, 11x [2 Maschen rechts, 1 Masche links], = 60 Maschen

(2. Socke gegengleich stricken, dabei nach dem Biindchen in dieser Mascheneinteilung
weiterarbeiten: 11x [1 Masche links, 2 Maschen rechts], 12 Maschen im Loch-
Rippenmuster, 5x [1 Masche links, 2 Maschen rechts])

Da die Jojo-Ferse (Bumerangferse) etwas kiirzer ist als die herkdmmliche Ferse, in etwa 15cm Hohe ab
Anschlag,_uber die jeweils 15 Maschen der 1. und 4. Nadel nun noch 4 Runden glatt rechts
weiterarbeiten. Uber die Maschen der 2. und 3. Nadel die Muster wie gewohnt fortsetzen.
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Dann die Jojo-Ferse laut Grundanleitung glatt rechts arbeiten. Danach den Fu3 wie gewohnt
stricken, dabei Gber die 30 Maschen des Oberful3es die Muster wie gewohnt fortfihren, Gber die
Maschen der Sohle, = 1. und 4. Nadel glatt rechts stricken.

Wenn die FuBlange bis zum Spitzenbeginn erreicht ist, das sind bei Gro3e 38/39 ab der Fersenmitte
etwa 20cm, Uber alle Maschen glatt rechts weiterarbeiten, und die Bandspitze nach der Grundanleitung
wie gewohnt glatt rechts arbeiten. Alle Faden verndhen.

2. Socke gegengleich stricken.

GroéRentipp fir Gr. 36/37

Es wird nach der gleichen Anleitung wie fiir Gr. 38/39 gestrickt, verkiirzen Sie dafir nur die angegebene
FuRlange vor dem Spitzenbeginn um 1,5cm auf 18,5cm!

Anleitung Gr. 40/41 und 42/43
fur 4-fadiges Sockengarn

64 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, je Nadel 16 Maschen und zur Runde
schliefen. Rundenbeginn liegt in der hinteren Mitte.

Hinweis: das Loch-Rippenmuster wird hier nach dem Blindchen nur lber die mittleren 12
Maschen der 2. bzw 3. Nadel gestrickt, siehe Anleitung. Die restlichen Maschen im
Rippenmuster 1 Masche links, 2 Maschen rechts im Wechsel arbeiten.

Fur den Minirollrand zu Beginn 3 Runden glatt rechts stricken, dann 2 cm im Blindchenmuster, 1 Masche
rechts verschrankt, 1 Masche links im Wechsel stricken. Als Ubergang zum Schaftmuster abschlieRend 1
Runde rechte Maschen stricken. Danach in folgender Mascheneinteilung weiter stricken:

6X [2 Maschen rechts, 1 Masche links], die ndchsten 12 Maschen im Loch-Rippenmuster stricken, 1 Masche
links, 11x [2 Maschen rechts, 1 Masche links], = 64 Maschen

Da die Jojo-Ferse (Bumerangferse) etwas kirzer ist als die herkdmmliche Ferse, in etwa 16cm Hohe ab
Anschlag, uber die jeweils 16 Maschen der 1. und 4. Nadel nun noch 4 Runden glatt rechts
weiterarbeiten. Uber die Maschen der 2. und 3. Nadel die Muster wie gewohnt fortsetzen.
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Dann die Jojo-Ferse laut Grundanleitung glatt rechts arbeiten. Danach den Fu3 wie gewohnt
stricken, dabei Gber die 32 Maschen des Oberful3es die Muster wie gewohnt fortfihren, Gber die
Maschen der Sohle, = 1.und 4. Nadel glatt rechts stricken.

Wenn die Fulllange bis zum Spitzenbeginn erreicht ist, das sind bei Gré3e 40/41 ab der Fersenmitte
etwa 20,5cm, Uber alle Maschen glatt rechts weiterarbeiten, und die Bandspitze nach der Grundanleitung
wie gewohnt glatt rechts arbeiten. Alle Faden verndhen.

2. Socke gegengleich stricken, dabei nach dem Bindchen in dieser Mascheneinteilung weiterarbeiten:
11x [1 Masche links, 2 Maschen rechts], 1 Masche links, 12 Maschen im Loch-Rippenmuster, 6x [1
Masche links, 2 Maschen rechts]

GroéRentipp fur Gr. 42/43
Es wird nach der gleichen Anleitung wie fur Gr. 40/41 gestrickt, verlangern Sie dafiir nur die angegebene
FuRlange vor dem Spitzenbeginn um 0,5cm auf 21cm!

Anleitung Gr. 36/37 und 38/39 fiir 6-fadiges Sockengarn

48 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, je Nadel 12 Maschen und zur Runde
schlieRen. Rundenbeginn liegt in der hinteren Mitte.15 cm im Loch-Rippenmuster tUber alle Maschen
stricken.

Tipp: Wer lieber nur einen Streifen im Loch-Rippenmuster mdchte, strickt das Loch-
Rippenmuster nach einem ,,normalen” Biindchen (siehe Anleitung Gr. 40/41) zum Beispiel
dann nur tber die Maschen der 2. Nadel und beim 2. Socken tiber die Maschen der 3.
Nadel. Die restlichen Maschen im Rippenmuster 2 Maschen rechts, 1 Masche links im
Wechsel stricken.

Da die Jojo-Ferse (Bumerangferse) etwas kiirzer ist als die herkdmmliche Ferse, in etwa 15cm Hohe ab
Anschlag,_lber die jeweils 12 Maschen der 1. und 4. Nadel nun noch 4 Runden glatt rechts
weiterarbeiten. Uber die Maschen der 2. und 3. Nadel die Muster wie gewohnt fortsetzen.

Dann die Jojo-Ferse laut Grundanleitung glatt rechts arbeiten. Danach den Fu3 wie gewohnt
stricken, dabei Gber die 24 Maschen des Oberful3es die Muster wie gewohnt fortfihren, Gber die
Maschen der Sohle, = 1.und 4. Nadel glatt rechts stricken.

Wenn die Fulllange bis zum Spitzenbeginn erreicht ist, das sind bei Gré3e 38/39 ab der Fersenmitte
etwa 20cm, Uber alle Maschen glatt rechts weiterarbeiten, und die Bandspitze nach der Grundanleitung
wie gewohnt glatt rechts arbeiten. Alle Faden verndhen.

2. Socke gegengleich stricken.
GroRentipp fur Gr. 36/37

Es wird nach der gleichen Anleitung wie fiir Gr. 38/39 gestrickt, verkiirzen Sie dafir nur die angegebene
FuRlange vor dem Spitzenbeginn um 2cm auf 18cm!
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Anleitung Gr. 40/41 und 42/43 fir
6-fadiges Sockengarn

52 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt
anschlagen, je Nadel 13 Maschen und zur Runde
schlie3en. Rundenbeginn liegt in der hinteren
Mitte.

Fur den Minirollrand zu Beginn 3 Runden glatt
rechts stricken, dann 2 cm im Biindchenmuster, 1
Masche rechts verschrankt, 1 Masche links im
Wechsel stricken. Als Ubergang zum
Schaftmuster abschlieRend 1 Runde rechte
Maschen stricken.

Hinweis: das Loch-Rippenmuster wird hier
nach dem Biindchen nur iber 12 Maschen
der 2. bzw 3. Nadel gestrickt, siehe Anleitung,
die restlichen Maschen im Rippenmuster 1
Masche links, 2 Maschen rechts im Wechsel
arbeiten.

Nun fur den Schaft in folgender Mascheneinteilung weiter arbeiten:
4 x [1 Masche links, 2 Maschen rechts], 1 Masche links die nachsten 12 Maschen im Loch-Rippenmuster
stricken, 9 x [1 Masche links, 2 Maschen rechts], = 52 Maschen

Da die Jojo-Ferse (Bumerangferse) etwas kiirzer ist als die herkdmmliche Ferse, in etwa 16cm Hohe ab
Anschlag,_lber die jeweils 13 Maschen der 1. und 4. Nadel nun noch 4 Runden glatt rechts
weiterarbeiten. Uber die Maschen der 2. und 3. Nadel die Muster wie gewohnt fortsetzen.

Dann die Jojo-Ferse laut Grundanleitung glatt rechts arbeiten. Danach den Ful3 wie gewohnt
stricken, dabei Uber die 16 Maschen des Oberful3es die Muster wie gewohnt fortfihren, Gber die
Maschen der Sohle, = 1. und 4. Nadel glatt rechts stricken.

Wenn die FuBlange bis zum Spitzenbeginn erreicht ist, das sind bei Gro3e 40/41 ab der Fersenmitte
etwa 21,5cm, Uber alle Maschen glatt rechts weiterarbeiten, und die Bandspitze nach der Grundanleitung
wie gewohnt glatt rechts arbeiten. Alle FAden verndhen.

2. Socke gegengleich stricken, dabei nachdem Biindchen in dieser Mascheneinteilung stricken:
9x [2 Maschen rechts, 1 Masche links], die nachsten 12 Maschen im Loch-Rippenmuster stricken, 1
Masche links, 4 x [2 Maschen rechts, 1 Masche links], = 52 Maschen

GroéRentipp fur Gr. 42/43
Es wird nach der gleichen Anleitung wie fur Gr. 40/41 gestrickt, verlangern Sie dafiir nur die angegebene
FuRlange vor dem Spitzenbeginn um 1cm auf 22,5cm!

Seite 5/5 Copyright: Tanja Steinbach fur Eierstockkrebs Deutschland.e.V.
www.tanjasteinbach.de



https://www.tanjasteinbach.de/

	Eines meiner Lieblingsmuster ist dieses einfache Muster, welches mich ein wenig an grob geflochtene Körbe erinnert! Wer regelmäßig meine Projekte verfolgt, dem wird das Muster sicher schon aufgefallen sein ( Und auch wenn es einige „Löcher“ aufweist, ...
	Viel Vergnügen beim Socken Stricken & Verschenken und eine schöne Adventszeit
	wünscht euch eure
	Tanja Steinbach
	Schwierigkeitsgrad: einfach -mittel
	Material
	Maschenproben
	Hinweis
	Die Anleitung setzt die Grundkenntnisse des Sockenstrickens voraus. Bitte Jojo-Ferse (= Bumerangferse) und Bandspitze arbeiten.  Angaben für Ferse & Spitze bitte aus den entsprechenden Größentabellen entnehmen.


	Grundstrickarten
	Glatt rechts
	3 Maschen mit aufliegender Mittelmasche zusammen stricken
	Loch-Rippenmuster

	Anleitung Gr. 36/37 und 38/39 für 4-fädiges Sockengarn
	Tipp: Wer lieber nur einen Streifen im Loch-Rippenmuster möchte, strickt das Loch-Rippenmuster nach einem „normalen“ Bündchen (siehe Anleitung Gr. 40/41) zum Beispiel dann in dieser Mascheneinteilung weiter:
	5x [2 Maschen rechts, 1 Masche links], die nächsten 12 Maschen im Loch-Rippenmuster stricken, 11x [2 Maschen rechts, 1 Masche links], = 60 Maschen
	(2. Socke gegengleich stricken, dabei nach dem Bündchen in dieser Mascheneinteilung weiterarbeiten: 11x [1 Masche links, 2 Maschen rechts], 12 Maschen im Loch-Rippenmuster, 5x [1 Masche links, 2 Maschen rechts])

	Anleitung Gr. 40/41 und 42/43 für 4-fädiges Sockengarn
	Anleitung Gr. 36/37 und 38/39 für 6-fädiges Sockengarn
	Tipp: Wer lieber nur einen Streifen im Loch-Rippenmuster möchte, strickt das Loch-Rippenmuster nach einem „normalen“ Bündchen (siehe Anleitung Gr. 40/41) zum Beispiel dann nur über die Maschen der 2. Nadel und beim 2. Socken über die Maschen der 3. Na...

	Anleitung Gr. 40/41 und 42/43 für 6-fädiges Sockengarn
	Hinweis: das Loch-Rippenmuster wird hier nach dem Bündchen  nur über 12 Maschen der 2. bzw 3. Nadel gestrickt, siehe Anleitung, die restlichen Maschen im Rippenmuster 1 Masche links, 2 Maschen rechts im Wechsel arbeiten.


