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Die Socktober 2022 Anleitung bietet eine 
Vielzahl an Variationsmöglichkeiten! Ich stelle 
dir 3 vor: 
 
1. Besonders abwechslungsreich sowie 
kurzweilig ist die Variante Socken im 
Mustermix, ideal für einfarbige und dezent 
bedruckte Garne! 
 
2. Weniger ist manchmal mehr: Bei 
aufregend bedruckten Garnen empfehle ich die 
Socken mit nur einem Muster anzufertigen. 
Das sich durchgehend wiederholende Muster 
verleiht den Socken eine schöne Struktur, ohne 
dem Garn damit die Show zu stehlen.  
 
3. Unendliche Möglichkeiten: Die Muster 
lassen sich auf vielfältige Art kombinieren, ob 2, 
3, 4 oder 5 der Muster verwendet werden – alles 
ist möglich! Die Anleitung Socken im 
Mustermix 2 ist eine Variante, welche nur 2 der 
Muster kombiniert. 
 
Die Abbildung zeigt ein Paar in Gr. 38/39 im 
Mustermix in Farbe 116. 

Material 
Lana Grossa Meilenweit Merino 6-fach, 150 g, z.B. in Farbe 116 
Nadelspiel Nr. 3-3,5 mm  
Schere, stumpfe Wollsticknadel, Maßband 
 
Maschenprobe  
Mit Nadelstärke Nr.3-3,5 mm bei glatt rechts 21-22 Maschen und 28 Runden = 10 cm x 10 cm. 
 

Hinweis: Die Anleitung setzt die Grundkenntnisse des Sockenstrickens voraus. Für die Socken wurde die Jojo-
Ferse und die Bandspitze verwendet. Natürlich sind auch andere Fersen- /Spitzenformen möglich, die 
Anleitung dann ggf. anpassen. Wer noch nie Socken gestrickt hat, findet hier einen Grundkurs. 

 
Grundstrickarten 
Glatt rechts 
Dafür in Runden jede Masche rechts stricken, in Reihen die Maschen in den Hinreihen rechts und in den 
Rückreihen links stricken. 
 
Bündchenmuster 
In Runden 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel stricken 
 
2 Runden kraus rechts 
Dafür in Runden 1 Runde rechte Maschen, 1 Runde linke Maschen stricken, = 2 Runden  
(1 Krausrippen). Dabei bitte beachten, dass die erste der beiden Runden eine Runde rechts ist. 
 
Strukturmuster 1- 6 
Maschenzahl teilbar durch 6 bzw. 4. 
In Runden, die Runde beginnt jeweils in der hinteren Mitte, bitte die Runde wie gezeichnet beginnen den 
Rapport (vgl. rote Markierung) von 4 bzw. 6 Maschen stets wiederholen.  
 

https://www.tanjasteinbach.de/wp-content/uploads/2016/10/Sockengrundanleitung-6-f%C3%A4dig.pdf
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Hinweis: Bitte Anleitung beachten! Die verschiedenen Muster werden jeweils durch 2 Runden kraus rechts 
getrennt! 

 
Muster 1  
Über 6 Maschen, zu Beginn 1x Runde 1- 9 stricken, anschließend Runde 2-9 fortlaufend wiederholen.  
 
       Runde 
  
 9 
 8 
 7 
 6 
 5 
 4 
 3 
 2 
 1 
 
Nur für Größe 36-39, Muster 2  
Über 4 Maschen, zu Beginn 1x Runde 1-5 stricken, anschließend Runde 2-5 fortlaufend wiederholen.  
 
         Runde  
  
 5 
 4 
 3 
 2 
 1 
 
 
 
Nur für Größe 41-43, Muster 2 B (ohne Abbildung) 
Über 6 Maschen, 1x Runde 1-6 stricken.  
 
               Runde 
 6 
 5 
 4 
 3 
 2 
 1 
 
Muster 3 
Über 6 Maschen, 1x Runde 1-6 stricken.  
 
       Runde 
 6 
 5 
 4 
 3 
 2 
 1 
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Muster 4  
Über 6 Maschen, zu Beginn 1x Runde 1-7 stricken, anschließend Runde 2-7 fortlaufend wiederholen.  
 
       Runde 
  
 7 
 6 
 5 
 4 
 3 
 2 
 1 
 
Muster 5  
Über 6 Maschen, zu Beginn 1x Runde 1-9 stricken, anschließend Runde 2-9 fortlaufend wiederholen.  
 
       Runde  
 9 
 8 
 7 
 6 
 5 
 4 
 3 
 2 
 1 
 
Nur für Größe 36-39, Muster 6  
Über 4 Maschen, zu Beginn 1x Runde 1-5 stricken, anschließend Runde 2-5 fortlaufend wiederholen.  
 
         Runden 
  
  
 5 
 4 
 3 
 2 
 1 
 
 
Nur für Größe 41-43, Muster 6 B (ohne Abbildung) 
Über 6 Maschen, zu Beginn 1x Runde 1-5 stricken, anschließend Runde 2-5 fortlaufend wiederholen.  
 
             Runden 
  
  
 5 
 4 
 3 
 2 
 1 
 
 
Zeichenerklärung  
 
 = 1 Masche rechts 
 = 1 Masche links 
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Anleitung Gr. 36/37 und 38/39 
48 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, je Nadel 12 Maschen und zur Runde 
schließen. Rundenbeginn liegt in der hinteren Mitte. 3 Runden glatt rechts stricken, anschließend 3 cm im 
Bündchenmuster, 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel stricken.  
 

1. Für Socken im Mustermix wie folgt weiterarbeiten: 
 
Nun für den Schaft und Fuß weiter im Strukturmustermix stricken 

#2 Runden kraus rechts   
10 Runden Muster 1 
2 Runden kraus rechts 
8 Runden Muster 2 
2 Runden kraus rechts 
20 Runden Muster 4 
2 Runden kraus rechts 
6 Runden Muster 2  
2 Runden kraus rechts 
17 Runden Muster 5 
2 Runden kraus rechts 
11 Runden Muster 6 
Ab # fortlaufend wiederholen. 

ODER 
 

2. Für Socken mit nur einem Muster für den Schaft und Fuß weiter in einem Strukturmuster 
nach Wahl (1, 2, 3, 4, 5 oder 6) stricken.  

ODER  
 

3. Für Socken im Mustermix 2 wie folgt weiterarbeiten: 
 
Nun für den Schaft und Fuß weiter im Strukturmustermix stricken 

#2 Runden kraus rechts   
20 Runden Muster 4 
2 Runden kraus rechts 
6 Runden Muster 3  
Ab # fortlaufend wiederholen. 

 
Für alle Varianten:  
Da die Jojo-Ferse etwas kürzer ist als die herkömmliche Ferse, in etwa 16 cm Höhe ab Anschlag über 
die jeweils 12 Maschen der 1. und 4. Nadel nun noch 4 Runden glatt rechts weiterarbeiten. Über 
die Maschen der 2. und 3. Nadel das gewählte Muster wie gewohnt fortsetzen.  

 
Tipp: 1.-4. Nadel? In der Grundanleitung (click) erkläre ich „meine“ Bezeichnung der Nadeln! 

 
Dann die Jojo-Ferse laut Grundanleitung glatt rechts arbeiten. Danach den Fuß wie gewohnt stricken, 
dabei über die 24 Maschen des Oberfußes das gewählte Muster fortsetzen, über die Maschen der Sohle,  
= 1. und 4. Nadel glatt rechts stricken.  
 
Wenn die Fußlänge bis zum Spitzenbeginn erreicht ist, das sind  
 

bei Größe 36/37 ab der Fersenmitte etwa 18 cm und 
bei Größe 38/39 ab der Fersenmitte etwa 20 cm,  

 
über alle Maschen glatt rechts weiterarbeiten und die Bandspitze nach der Grundanleitung wie gewohnt 
glatt rechts arbeiten. Alle Fäden vernähen.  
2. Socke gleich stricken. Bei Sockengarnen mit einem speziellen Farbeffekt, dabei im gleichen 
Farbrapport beginnen und ggf. etwas Material abwickeln.   

https://www.tanjasteinbach.de/wp-content/uploads/2020/09/Wie-stricke-ich-Socken-eine-Sockengrundanleitung-neu.pdf
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Anleitung Gr. 40/41 und 42/43 
52 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, je Nadel 13 Maschen und zur Runde 
schließen. Rundenbeginn liegt in der hinteren Mitte. 3 Runden glatt rechts stricken, anschließend 3 cm im 
Bündchenmuster, 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel stricken. Anschließend 1 Runde rechte 
Maschen, dabei gleichmäßig verteilt 2 Maschen rechts verschränkt aus dem Querfaden zunehmen, = 54 
Maschen.  
 

1. Für Socken im Mustermix wie folgt weiterarbeiten: 
Nun für den Schaft und Fuß weiter im Strukturmustermix stricken, zu Beginn 1 Runde linke 
Maschen über alle 54 Maschen stricken, danach 

   
#10 Runden Muster 1 
2 Runden kraus rechts 
6 Runden Muster 2 B 
2 Runden kraus rechts 
20 Runden Muster 4 
2 Runden kraus rechts 
6 Runden Muster 2  B 
2 Runden kraus rechts 
17 Runden Muster 5 
2 Runden kraus rechts 
11 Runden Muster 6 B 
2 Runden kraus rechts  
Ab # fortlaufend wiederholen. 

ODER 
2. Für Socken mit nur einem Muster für den Schaft und Fuß weiter in einem Strukturmuster 

nach Wahl (1, 2 B, 3, 4, 5 oder 6 B) stricken.  
ODER  

3. Für Socken im Mustermix 2 wie folgt weiterarbeiten: 
 
Nun für den Schaft und Fuß weiter im Strukturmustermix stricken, zu Beginn 1 Runde linke 
Maschen über alle 54 Maschen stricken, danach 
 

#2 Runden kraus rechts   
20 Runden Muster 4 
2 Runden kraus rechts 
6 Runden Muster 3  
Ab # fortlaufend wiederholen 

Für alle Varianten:  
Da die Jojo-Ferse etwas kürzer ist als die herkömmliche Ferse, in etwa 16 cm Höhe ab Anschlag über 
die Maschen der 1. und 4. Nadel nun noch 4 Runden glatt rechts weiterarbeiten, dabei in der 
ersten Runde über die Maschen der 1. und 4. Nadel 1x 2 Maschen rechts zusammen stricken, = 26 
Maschen. Über die 27 Maschen der 2. und 3. Nadel das gewählte Muster wie gewohnt fortsetzen. 
Dann die Jojo-Ferse laut Grundanleitung glatt rechts arbeiten. Danach den Fuß wie gewohnt stricken, 
dabei über die 27 Maschen des Oberfußes das gewählte Muster fortsetzen, über die 26 Maschen der 
Sohle, = 1. und 4. Nadel glatt rechts stricken.  
 
Wenn die Fußlänge bis zum Spitzenbeginn erreicht ist, das sind  
 

bei Größe 40/41 ab der Fersenmitte etwa 21,5 cm und 
bei Größe 42/43 ab der Fersenmitte etwa 22,5 cm,  

 
über alle Maschen glatt rechts weiterarbeiten und die Bandspitze nach der Grundanleitung wie gewohnt 
glatt rechts arbeiten, dabei in der ersten Runde über die Maschen der 2. und 3. Nadel 1x 2 Maschen 
rechts zusammen stricken, = je 13 Maschen auf allen 4 Nadeln. Alle Fäden vernähen.  
2. Socke gleich stricken. Bei Sockengarnen mit einem speziellen Farbeffekt, dabei im gleichen 
Farbrapport beginnen und ggf. etwas Material abwickeln. 
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