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GRÖSSEN 
Größe 1: Für einen Taschenwärmer in 
Wärmflaschenform. Umfang etwa 14-15 cm, 
etwa 11,5-12 cm hoch 
Größe 2: Für einen elektronischen 
Handwärmer & Powerbank. Umfang etwa 16-
18 cm, etwa 14 cm hoch 
 

MATERIAL  
• Cashmere 16 Fine von Lana Grossa. (80% Schurwolle, 10% Kaschmir, 10% Polyamid mit 

etwa 320m Lauflänge auf 50g) in Fb 22 rot und Fb 45 camel, 50g  
Hinweis: für eine Hülle werden etwa 5-7g Garn benötigt 

• 1 Nadelspiel 15cm lang in Stärke Nr. 3,5 – 4 mm  
• Schere, Wollsticknadel ohne Spitze 

MASCHENPROBE  
Mit Nadelstärke Nr. 3,5 - 4 mm im Grundmuster entsprechen 28-30 Maschen und 40 Runden = 10 cm 
x 10 cm .  
 
Verwendete Strickmuster 
Rippenmuster:  
In Runden, Maschenzahl teilbar durch 4.  
2 Maschen rechts, 2 Maschen links im Wechsel stricken. 
 
Glatt rechts 
In Runden jede Masche rechts stricken. 
 
Ringelmuster 
In Runden jede Masche rechts stricken, jeweils nach 4 Runden die Farbe wechseln. Die 2. Farbe 
jeweils locker auf der Innenseite mitführen.  

ANLEITUNG 
Hinweis: Die Angaben für Größe 1 stehen vor dem Schrägstrich, die Angaben für Größe 2 nach dem 
Schrägstrich. Ist nur eine Angabe vorhanden ist diese für beide Größen gültig.  
Der Bezug wird von unten nach oben gearbeitet, dafür 40 / 44 Maschen gleichmäßig auf 4 
Nadelspielnadeln verteilt, = je Nadel 10 / 11 Maschen.  
Zur Runde schließen und dabei den Runden-Beginn (= eine seitliche Kante des Bezugs) markieren.  

https://amzn.to/3OCVmWD
https://amzn.to/3OCVmWD
https://amzn.to/3gwCU5s
https://amzn.to/3gwCU5s
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Glatt rechts in Runden weiterarbeiten. Nach Belieben im Ringelmuster oder Colorblocking 
weiterarbeiten. Für das Colorblocking nach etwa 3 / 4 cm ab Anschlagkante gemessen die Farbe 
wechseln.  
In 8, 5 / 11 cm Höhe ab Anschlag mit den Abnahmen beginnen, dafür immer 
 

• am Anfang der 1. und 3. Nadel die ersten beiden Maschen rechts überzogen 
zusammen stricken  

• und die letzten beiden Maschen der 2. und 4. Nadel rechts zusammen stricken. 
 
2 Maschen rechts überzogen zusammen stricken 
Dafür die 1. Masche rechts abheben, die folgende Masche rechts stricken und die 
abgehobene Masche überziehen. 
 

Es werden 4 Maschen abgenommen. Über die restlichen Maschen der Runde wie gewohnt glatt 
rechts stricken. Diese Abnahmen noch 2x in jeder folgenden Runde wiederholen, = 28 / 32 Maschen. 
Nun über alle 28 / 32 Maschen in einer der Farben  im Rippenmuster in Runden weiterarbeiten.  
Nach 5 cm im Rippenmuster alle Maschen elastisch mit Umschlag abketten, so dass sich die Kante 
ausreichend dehnen kann und über die Wärmflasche gezogen werden kann. 
 

Maschen elastisch abketten mit Umschlag 
1 inversen Umschlag (= der Umschlag wird von hinten nach vorne über die Nadel gelegt) auf 
die rechte Nadel nehmen, 1 Masche rechts, dann den Umschlag mit Hilfe der linken 
Nadelspitze über die gestrickte Masche heben und abketten, *1 inversen Umschlag auf die 
rechte Nadel nehmen, 1 Masche rechts, dann den Umschlag und die zuvor abgekettete 
Masche mit Hilfe der linken Nadelspitze gemeinsam über die zuletzt gestrickte Masche heben 
und abketten ab * stets wiederholen bis alle Masche der Kante abgekettet sind. Am Ende den 
Faden abschneiden und durch die letzte Masche ziehen. 

 
Fertigstellung:  
Den Anschlagrand des Bezugs flach, 
bspw. im Maschenstich 
zusammennähen. Alle restlichen 
Fäden vernähen. Das Bündchen im 
Rippenmuster zur Hälfte nach außen 
umschlagen. 
 
Das Innenleben: 
Größe 1 ist passend für die einfachen 
kleinen Taschenwärmer, welche im 
Wasserbad einfach wieder reaktiviert 
werden können. Größe 2 ist ideal für 
die modernen elektronischen 
Handwärmer welche oft noch eine  
Powerbank- Zusatzfunktion haben! 
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